
37 Restaurants im ganzen Kanton Aargau wurden im 2010 mit dem Label «S’goldige Rüebli» ausgezeichnet. Damit
wird sichergestellt, dass beim Angebot saisonale und regionale Kriterien erfüllt werden.

Wettbewerb
An dieser Stelle verloste «aarau eusi gsund stadt» regelmässig Essensgutscheine für 2 Personen im Wert von 100
Franken. Die Fragen bezogen sich auf Themen im Bereich Gesundheitsförderung. Die Gutscheine können in einem
mit dem Label «S’goldige Rüebli» ausgezeichneten Restaurant eingelöst werden.

Lösung der Wettbewerbsfrage aus der Ausgabe vom 16. Dezember:
A: Unterstützung durch Mentaltraining.
Es hat gewonnen: Ursula Steiner, Aarau

Der Heimtransport durch Freiwillige von Nez Rouge Aargau wird rege be-
nutzt. Es werden noch Fahrerinnen und Fahrer für Silvester, 31. Dezem-
ber, gesucht.
Alter: ab 22 bis 65 Jahre. Mehr Infos auf www.nezrougeaargau.ch oder
unter Tel. 062 822 32 61.

Nez-Rouge-Fahrerinnen und
-Fahrer für Silvester gesucht

Gesundheit ohne Freude ist unge-
sund. Deshalb legt «aarau eusi gsund
Stadt» auch im nächsten Jahr Wert da-
rauf, dass die Angebote unterhaltsam
sind und Freude bereiten. «Die Kurse
und Veranstaltungen bringen immer
wieder persönliche Kontakte zwi-

schen den Teilnehmenden, was als
sehr wertvoll empfunden wird und
auch das soziale Wohlbefinden
stärkt», meinen der Geschäftsführer
Kurt Röthlisberger und seine Stellver-
treterin Rita Wegmüller, die sich auch
nach 35 Jahren stets um Neuerungen

und Motivations-Ideen kümmern. Der
Aktivitätenplan 2011 steht und wird
rechtzeitig auf Anfang Jahr veröffent-
licht. Auf dieser Sonderseite in der
Aargauer Zeitung werden Tipps und
Hinweise zum Gesundheitsjahr 2011
regelmässig veröffentlicht.

Gesundheit darf kein
Rätsel sein
Die Stiftung «aarau eusi gsund stadt» geht ins 35. Lebensjahr und kommt ins beste Alter. Sie wird
weiterhin dafür sorgen, dass Gesundheit kein Rätsel bleibt und offeriert in dieser letzten Ausgabe
das traditionelle Jahresrätsel.

Senden Sie das Lösungswort an folgende Adresse:
aarau eusi gsund stadt
Schlossplatz 1
5001 Aarau
info@aaraueusigsundstadt.ch

Es werden folgende Preise verlost:
1. und 2. Preis: ein Essensgutschein à 100 Franken, 
einlösbar in 37 Aargauer Gastbetrieben
3. Preis: 2 Kinogutscheine, einlösbar in allen Kinos der
Schweiz

Zum Jahresabschluss gibts tolle Preise zu gewinnen

Ein Jahr geht zwar
wieder zu Ende,
nicht aber unser Be-
streben, die Loko-
motive für Gesund-
heitsförderung zu
sein. Zufrieden bli-
cken wir zurück auf
ein spannendes und
intensives Jahr 2010.
Nach 34 Jahren im-
mer wieder von Neu-
em Schwung zu ho-
len ist zwar nicht
einfach, dafür aber
eine umso grössere
Herausforderung.
Die Quelle der Ideen
für eine aktive und gesundheitsbe-
wusste Aargauer Bevölkerung ist
noch lange nicht versiegt. Denken
Sie daran, dass es für ein gesundes
Leben kein Rezept gibt und glau-
ben Sie uns, dass die Erhaltung
und Förderung Ihrer Gesundheit
kein Rätsel mit sieben Siegeln ist.
Schmieden Sie sich Ihren ganz per-
sönlichen Gesundheits- und Fit-

nessplan. Legen Sie dabei die Latte
nicht zu hoch und setzen Sie die
Freude an erste Stelle. Wir wün-
schen Ihnen frohe Festtage, einen
guten Rutsch ins neue Jahr und gu-
te Gesundheit.

AARAU EUSI GSUND STADT

KURT RÖTHLISBERGER UND
RITA WEGMÜLLER

Gute Gesundheit!

Das Lösungswort ergibt ein bekanntes Weihnachtsgebäck.

Wildtierpark in Aarau

Ort mit Thermalbad

Aargauer Verlegerdynastie

Höchster Punkt des Kantons

Erfolgreicher Aargauer Ol-Läufer (Vorname)

Caspar, Melchior und . . . 

Grösste Aargauer Gemeinde

Sportler des Jahres 2010 (Vorname)

Was ist jeweils am 6. Dezember? 

Zusammenfluss von Aare, Reuss und Limmat

Miss Schweiz 2010 (Nachname)

In welcher Stadt holte Roger Federer seinen vierten Titel?

Torhüters der Schweizer Nationalmannschaft (Nachname)



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


