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Monday Night Skate in Aarau

Der Friihling istim Anrollen. Von
Mai bis September gleiten In-
line-Skates in Aarau um die
schénsten Strassenecken der
Region.

Der Monday Night Skate ist der Life-
style-Event mit sportlichem Fun.
Dabei ist das Tempo weniger wich-
tig, vielmehr steht das Vergniigen
im Vordergrund. Es handelt sich
um gefithrte Ausfahrten auf
Inlineskates quer durch Aarau. Je-
weils am Montagabend von Mai bis
September gehoren die Strassen
wdhrend des Events den Skaterin-

nen und Skatern. Eine Ausfahrt bie-
tet Gelegenheit fiir einen gemditli-

MONDAY NIGHT SKATE

chen Schwatz mit bekannten oder

neuen Gesichtern sowie fiir relaxtes ~ AARAU
Flirten.

* Die Teilnahme am Event ist kos-  Daten:
tenlos. Es ist keine Anmeldung erfor-
derlich

* Die Touren sind zwischen 18 und  Start:
20 km lang und dauern ca. 2 Stunden
* Der Event wird begleitet von Poli-  Infos:
zeiund freiwilligen Helfern

* Voraussetzung ist ein sicheres Be-
wegen auf Skates (keine Anfinger)

* Versicherung ist Sache der Teil-
nehmenden

3.und 17. Mai, 7.und 21. Juni
sowie 16. und 30. August

20 Uhr beim Rolling Rock
www.nightskate.ch

www.aaraueusigsundstadt.ch
Tel. 062 822 32 61

SMS-Registrierung fiir Infos zur
Durchfithrung des Events: SMS mit
dem Text «start mns aa» an die
Nummer 939 senden (40 Rappen).

Anmelden: Sende ein SMS mit Text
START SKATE BW an die Nr. 939 (40
Rp.). Zum Bestétigen sende ein SMS
mit Text ok an die Nr. 939. Abmel-
den: Sende ein SMS mit Text STOP
SKATE BW an die Nr. 939.

RAIFFEISEN

Gemeinsam erreicht man Ziele schneller!

Aarau eusi gsund Stadt legt grossen Wert dar-
auf, dass die Angebote unterhaltsam sind und
Spass bereiten. Der personliche Kontakt zwi-
schen den Teilnehmenden wird stets als sehr
wertvoll erlebt und stirkt das soziale Wohlbe-
finden. Diese Kundennihe ist auch einer der
wichtigsten Griinde fiir den Erfolg von Raiffei-
sen. In der Schweiz betreibt Raiffeisen das dich-
teste Bankstellennetz. Genau diese lokale Veran-
kerung ist es, die Raiffeisen mit ihrer {iiber
1004jéhrigen Tradition besonders auszeichnet.
Raiffeisen gilt als dynamische, leistungsstarke
und vertrauenswiirdige Bank.

Raiffeisen macht den Weg frei fiir lokale und re-
gionale Projekte in Sport, Kultur und Sozialem.
Deshalb unterstiitzen wir mit Freude das Mon-
day Night Skate. Wir wiinschen allen Skaterin-
nen und Skatern eine erlebnisvolle und unfall-
freie Fahrt.

Ihre Raiffeisenbank

Vortrage zu Schiissler-Salzen

Endlich Frithling! Doch oh weh ... oft ist ma
miide oder antriebslos. Der Stoffwechsel komm
einfach nicht auf Touren. Schiissler-Salze gebe
einem den notigen Kick.

Datum: a)4.Maiim GZ Telli in Aarau

b) 10. Mai in der Drogerie in Lostorf
Zeit: jeweils 19.30 Uhr
Kosten: Fr.15.-

Bitte frithzeitig anmelden: Tel. 062 298 08 20
Wer diesen Talon mitbringt, erhilt 3 Schiissle
Salze fiir Fr. 43.— statt Fr. 48.—.

KURSE

GRATIS-GESUNDHEITSTEST

KURSE

Jogging- und Vorbereitungstraining

Hallwilersee-Lauf

Datum:  27. April bis 24. Juni sowie
10. August bis 14. Oktober

Zeit: Di und Do, 19-20.30 Uhr

Ort: Leichtathletikstadion
Schachen, Aarau

Kosten:  180.-/37xinkl. Startgeld,
Pasta-Essen und Check-up

Joggingkurse fiir Anfanger
und Fortgeschrittene

Datum:  27. April bis 24. Juni

Zeit: Diund Do, 19-20 Uhr

Ort: Leichtathletikstadion
Schachen, Aarau

Kosten:  Fr.80.-/18xinkl. Pasta-Essen
und Check-up

Nordic-Walking-Kurse fiir
Anfanger und Anfangerinnen

Datum: a)29. April bis 27. Mai
b) 31. Mai bis 21. Juni
Zeit: a) Do, 8.30-9.30 oder
17.30-18.30 Uhr
b) Mo, 19-20 Uhr
Ort: Leichtathletikstadion
Schachen, Aarau

Kosten:  60.-/4xinkl. Pasta-Essen und Check-up

Nordic-Walking-Friihlings-Treff

Datum:  27. April bis 29. Juni
Zeit: Di, 8.30-10 oder

19-20.30 Uhr
Ort: KEBA/G6énhardwald Aarau
Kosten:  Fr.60.-/10x inkl. Pasta-Essen
und Checlkeup

Fiir alle Stadtanzeiger-Leserinnen und -Leser

Allen Teilnehmenden der Bewegungskurse
Jogging und Nordic Walking offeriert Aarau
eusi gsund Stadt einen kostenlosen Gesund-
heitstest in Zusammenarbeit mit der Droge-
rie im Telli. Die Messung beinhaltet den Blut-
druck, den Ruhepuls, den Bauchumfang und
die Gewicht-Fett-Wasser-Zusammensetzung.

Daten/Zeiten: a) Sa 1. Mai von 10-14 Uhr
b) Mo 3. Mai von 17-20 Uhr
¢)Mi 5. Mai von 17-20 Uhr

Ort: Schlossplatz 1
(Hintereingang) Aarau

Kosten: gratis

Am Donnerstag, 24. Juni, erfolgt eine zweite
Gratismessung im Reiterstadion zwischen 16
und 20 Uhr. Danach sind alle zum Pasta-Essen
eingeladen.

Trilogie der Gesundheit

Entspannungskurs in drei Bereichen, ab 40,
Beckenboden-Training, Atemgymnastik und
Qi Gong, Keine Vorkenntnisse

Datum: 5. Mai bis 30. Juni

Zeit: Mi, 10-10.50 Uhr

Ort: Aarau eusi gsund Stadt,
Schlossplatz 1, Aarau

Kosten:  144.-/9x

Sicher auf den Beinen

Vermeiden von Stiirzen und deren Folgen, ab 50

Datum:  20.Maiund 3/17.Juni
Zeit: Do, 10.30~11.20 Uhr
Ort: Aarau eusi gsund Stadt,

Schlossplatz 1, Aarau
Kosten:  Fr.48.-/3x

Auskunft/Anmeldung fiir alle Kurse: www.aaraueusigsundstadt.ch, Tel. 062 822 32 61

Trib AG — Hintere Bahnhofstr. 12 — 5001 Aarau — Tel. +41 62 832 00 00

Suchen Sie Identifikation und Sicherheit
in lhrem Beruf?

Konsultieren Sie unsere Stellenangebote
unter www.trueb.ch!

SWITZ




