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15% DER KINDER UND JUGENDLICHEN zwischen 3 und 17 Jahren sind iibergewichtig, 6,3 % leiden unter Adipositas.

Adipositas bei Kinder und Jugendlichen
- Pravention und Therapie

Ubergewicht und Adipositas (Fettleibigkeit) sind eines der gross-
ten Risiken fiir unsere kérperliche und seelische Gesundheit im

21. Jahrhundert. Aktuelle Zahlen aus der Schweiz belegen dies auch
bei der jiingeren Generation: 15 % der Kinder und Jugendlichen
zwischen 3 und 17 Jahren sind iibergewichtig, 6,3 % leiden unter
Adipositas. Nur 20 % werden spéter «spontan» normalgewichtig.

Kurzfristige Folgen von Ubergewicht
und Adipositas sind Bluthochdruck,
ungiinstige Blutfett- und Blutzucker-
spiegel sowie Bewegungseinschrin-
kungen, lingerfristig kommt es zu
Erkrankungen des HerzKreislauf
Systems, Schlaganfillen, Diabetes
und Schidigungen des Bewegungs-
apparates, sowie zu verringerter Le-
benserwartung. Auch psychosoziale
Folgen wie Depressionen und Angs-
te, soziale Ausgrenzung, Alkohol,
Nikotin und Drogenmissbrauch so-
wie Essstorungen sind hiufig. Fett-
und zuckerreiche Erndhrung und
mangelnde Bewegung zidhlen zu
den Hauptursachen.

Auch die familidre Komponente
ist wichtig: Jugendliche mit tiberge-
wichtigen Eltern sind in 30% der
Fille selbst betroffen. Ohne diese
Vorprigung sind nur 12 % betroffen.
Oft beginnt das Ubergewicht bereits
im Kindergartenalter und ist haufi-
ger in Familien aus wirtschaftlich
angespannten Verhdaltnissen.

ABSOLUTE VORAUSSETZUNG fiir die
erfolgreiche Behandlung der Adipo-
sitas ist die ausreichende Motivation
beim betroffenen Jugendlichen und

seinen Bezugspersonen. Ziel ist
die langfristige Gewichtsreduktion
und -stabilisierung. Die hiufig ge-
wiinschte rasche Gewichtsabnahme
soll zugunsten einer dauerhaften
Verdnderung des Lebensstils zurtick-
treten. Eine Verbesserung der Folge-
erkrankungen tritt hiufig schon bei
leichter Gewichtsreduktion ein.

Weitere Ziele sind die verbesser-
te Wahrnehmung von Hunger, Ap-
petit, Sittigung und Essverhalten,
sowie der Funktionen des Essens zur
Gefiihlsregulation. Der Umgang mit
Essen in Konfliktsituationen und
bei erneutem Gewichtsanstieg wird
gelibt. Die Stirkung des Selbstbe-
wusstseins erfolgt durch Aufbau von
personlichen kreativen, sportlichen,
intellektuellen und sozialen Kompe-
tenzen. Zum gesundheitsforderli-
chen Lebensstil gehéren Aktivitdt
und Entspannung, Hobbies und
Freundschaften, Eigeninitiative so-
wie Selbstabgrenzung bei Hénselei-
en und Kridnkungen.

Die Eltern und Bezugspersonen
sollen zur Unterstiitzung der dauer-
haften Verdnderung von Ess- und Be-
wegungsverhaltens bei ihrem Kind
aber auch bei sich selbst befihigt

werden. Negative Behandlungskon-
sequenzen wie z.B. Jojo-Effekt und
Essstorungen bei zu rascher Ge-
wichtsabnahme oder orthopédische
Komplikationen durch iiberfordern-
de korperliche Belastung miissen
vermieden werden.

DIE BETREUUNG SOLL durch den
Kinder- oder Hausarzt oder eine
spezialisierte Fachstelle durchgefiihrt
werden, zusammen mit Psycho- und
Sporttherapeuten sowie Erndhrungs-
fachkriften. Oft ist sie zur Stabilisie-
rung der neuen Verhaltensweisen und
Riickfallvermeidung tiber viele Jah-
re notwendig. Ausgehend von den
Priventionsstrategien des Bundes-
amtes fiir Gesundheit und der Stif
tung Gesundheitsforderung Schweiz
haben die meisten Kantone, so auch
der Kanton Aargau, Schwerpunkt-
sprogramme «Gesundes Korperge-
wicht» gestartet. Alle Bevolkerungs-
anteile, speziell Kinder und
Jugendliche sollen fiir esunde Er-
nidhrung und vermehrte Alltagsbe-
wegung sensibilisiert werden. Meh-
rere Stiddte haben sich zusammen-
getan, um mit ihren schul-
irztlichen Daten die Ubergewichts-
préavention bei Kindern und Jugend-
lichen besser koordinieren zu kon-
nen. So soll mit verstdrkter Friih-
erkennung und Behandlung von
libergewichtigen Kindern eine
Trendumkehr in der Ubergewichts-
entwicklung erreicht werden.
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IN DER VERGANGENHEIT haben wir
uns vor allem um den tibergewichti-
gen Patienten, aber zu wenig um sei-
ne Lebensverhdltnisse gekiimmert.
Ein umfassender Lésungsansatz be-
inhaltet jedoch auch die Diskussion
von gesellschaftlichen Werten, wie
Verfiigbarkeit von Nahrungsmit-
teln, Mobilitit und Koérperidealen.
Die ungleiche Verteilung von Uber-
gewicht in unserer Gesellschaft ist
auch Ausdruck fiir soziale Unge-
rechtigkeit, Ubergewicht und Adi-
positas sind heute nicht nur gesund-
heitliche, sondern auch gesell-
schaftspolitische Themen.

AUTORIN: Dr. med. Bettina Isen-
schmid, Master of Medical Educati-
on M\M.E, 47jdhrig, ist Fachirztin
fiir Psychiatrie und Psychotherapie
FMH sowie Psychosomatik SAPPM.
Nach dem Medizinstudium in Bern
und ihrer Facharztausbildung in der
Schweiz und im Ausland hat sie sich
im Bereich der Essstérungen spezia-
lisiert und den entsprechenden kli-
nischen Fachbereich am Inselspital
in Bern aufgebaut. Sie ist Inhaberin
verschiedener universitdrer Lehrauf-
trdge zu diesem Thema. Seit April
2009 ist sie Chefdrztin am Kompe-
tenzzentrum fiir Essverhaltensst6-
rungen, Adipositas und Metabolis-
mus am Spital Zofingen AG.

KURSE

Autogenes Training

Kursdaten:  21. Oktober bis 25. November

Zeit: Mittwoch, 19.30-21 Uhr

Ort: Schlossplatz 1, Aarau

Leitung: Dr. phil. Urs Peter Lattmann,
Psychotherapeut FSP, Aarau

Kosten: Fr. 220.-/6x inkl. Unterlagen

Inlineskating

Grundkus fiir Erwachsene

Kursdaten:  26. Oktober bis 23. November

Zeit: Montag, 19-20.30 Uhr

Ort: Rolling Rock, Aarau

Kosten: Fr.160.~, 5%

Skike-Kurse

Kurs-Daten: 1) Sa 3. Oktober, 10-11.45 Uhr

2) Sa 7. November, 10-11.45 Uhr
3) Sa 21. November, 10-11.45 Uhr
4) Sa 5. Dezember, 10-11.45 Uhr
Ort: Schachen Aarau,
Parkplatz Schwimmbad
Kosten: Fr. 50.- inkl. Skikeausriistung
Das Kursgeld wird beim Kauf
einer Ausriistung angerechnet!
Wichtig: Keine Jogging-Schuhe mitneh-
men, haben hinten zu breite Soh-
len. Halbhohe Schuhe sind ideal.

Anmeldung fiir alle Kurse:
www.aaraueusigsundstadt.ch
info@aaraueusigsundstadt.ch

Tel. 062 822 32 61 (Mo bis Fr 9-12 Uhr)

LUNGENLIGA AARGAL

Rauchentwéhnungskurs — gratis!

4 Dienstagabende, 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr
3., 10, 17. und 24. November 2009

Ort:  Lungenliga Aargau, Hintere Bahnhofstrasse 6,
5001 Aarau, 1. Stock

Achtung: Maximal 8 Teilnehmende!
ZR

7
Information und Anmeldung ;@ B
(bis 29. Oktober 2009) 4
Fachstelle Tabakpravention ¢
Tel. 062 832 40 14 &
silvia.loosli@llag.ch

femzan

Ein Rauchstopp lohnt sich — immer!

So individuell wie Ihr
Traum vom Eigenheim:
unsere Beratung.

Mit Raiffeisen wird Ihr Traum von den eigenen
vier Wanden schneller wahr. Denn unsere
Experten beraten Sie persénlich und erstellen
fur Sie eine individuelle Finanzierungslosung.

www.raiffeisen.ch/hypotheken

RAIFFEISEN



