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Impfung gegen HPV-Infektion

RATGEBER

Dr. med. Jacqueline Stutz
Leitende Arztin
Gynakologie Kantonsspital Baden

Die HPV-Infektion (humanes Pa-
pilloma-Virus) ist die haufigste
sexuell libertragbare Infektion.

Die humanen Papilloma-Viren (HPV) bilden eine
Gruppe von Viren, zu der etwa 200 verschiede-
ne Typen gehoren. Sie befallen die Haut oder
die Schleimhaut und verursachen bei den be-
troffenen Zellen ein unkontrolliertes tumor-ar-
tiges Wachstum. In den meisten Fillen handelt
es sich dabei um gutartige Verdnderungen in
Form von Warzen.

EINIGE DER VIRUSTYPEN (6, 11, 16, 18) kdnnen bei
den Frauen im Bereiche des Gebdrmutter-hal-
ses (Zervix) oder der Scheide (Vagina) Vorstufen
oder bosartige Verdnderungen verursa-chen.
Vor allem die Virustypen 16 und 18 konnen bei
der Entstehung von bosartigen Verdn-derungen
im Genitalbereich mitbeteiligt sein. Im
schlimmsten Fall kann die Infektion zu
Gebdarmutterhalskrebs fithren. Viele Frauen
machen eine HPV-Infektion durch (die Ubertra-
gung von Viren erfolgt durch sexuellen Kon-
takt); die HPV-Infektion kann jedoch innert
Monaten durch ein intaktes Immunsystem ab-
gewehrt werden. Durch regelmadssige frauen-
drztiche Kontrollen mit der Durchfiihrung des
Abstriches von Zellen vom Gebdrmutterhals
(Pap-Test) werden die Zellverdnderungen im
Frithstadium erkannt.

DIE EINFUHRUNG einer Impfung gegen die HPV-
Viren bietet die Moglichkeit einer Infektion
durch das HPV-Virus vorzubeugen. Seit Novem-
ber 2006 ist der HPV-Impfstoff fiir die Anwen-
dung zugelassen. Die Impfempfehlung richtet
sich an jugendliche Mddchen im Schulalter bis
zum 15. Lebensjahr. Wenn méglich, sollte die
Impfung vor dem ersten Geschlechtsver-kehr
stattfinden. Eine weitere Impfempfehlung er-
gibt sich auch bei Alterslimite bis zum 26. Le-
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oder beim Arzt ist wichtig

bensjahr aufgrund der individuellen Situation.
Es sind drei Impfungen im Abstand von null,
zwei und sechs Monaten erforderlich. Die HPV-
Impfung ist gut vertrdglich, die Nebenwirkun-
gen sind dusserst gering. Die Dauer des Impf-
schutzes betrigt nach heutigem Wissensstand
fiinf bis zehn Jahre, das heisst es wird eine Nach-
impfung notwendig sein; der Zeitpunkt der Auf
frischimpfung ist bisher noch nicht klar.

IST BEREITS EINE HPV-INFEKTION vorhanden,
zeigt die Impfung keinen therapeutischen Ef-
fekt mehr. Bei Frauen mit nachgewiesener HPV-
Infektion im Pap-Abstrich und zuséitzlichen
Zellverdnderungen kann keine gesteigerte Eli-
minierung des Virus nach Impfstoffgabe er-
reicht werden.

DIE KOSTENUBERNAHME wird kantonal geregelt.
Momentan ist vor einer Impfung vorgingig die
Krankenkasse beziiglich der Kosteniibernahme
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(oder Teilkosten-Ubernahme) anzufragen. Be-
sprechen Sie dies mit Ihrem betreuenden Arzt/
Arztin.

BISHERIGE UNTERSUCHUNGEN zeigen, dass die
Impfung sicher und zuverldssig vor einer
Infektion mit HPV-Viren schiitzt. Die Imp-
fung ist jedoch kein Ersatz fiir regelméssige
Krebsvorsorge- untersuchungen (Pap-Test)
durch die betreuende Arztin oder den betreu-
enden Arzt.

DA DIE IMPFUNG ERST seit November 2006 in der
Schweiz zugelassen wurde, sind sicher auch
noch nicht einige Fragen nicht ganz gekldrt
und es werden sich sicher neue Erkenntnisse
im Verlauf der Zeit ergeben. Aus diesem Grund
scheint es uns sehr wichtig, dass Sie sich fiir Ih-
re Bediirfnisse auf Ihre persénliche Situation
abgestimmt bei Ihrer Arztin oder Threm Arzt in-
dividuell beraten lassen.
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Dominik
Haldemann
Jg. 1991
Rockwell
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@ Warum rauchst du nicht?

Ich habe nie damit angefangen, weil
ich keinen Grund dazu gesehen
habe. Ausserdem wire es mir zu
teuer.

@ Wie verbringst du die Freizeit?
Meistens arbeite ich am Computer
und halte Ordnung.

@ Was sagen die Kollegen zu deinem
Rauchverhalten?

Die meisten meiner Kollegen
rauchen nicht. Und den Rauchern ist
es doch «Wurst», wenn ich nicht
rauche.

 «Nie mit Rauchen anfangens:

meine persanlichen Tipps...

Wir rechnen aus: Wieviel kostet es,
wenn man jeden Tag Zigaretten
raucht? Und das aufs ganze Jahr
verteilt? Mulipliziert auf 10, 20 oder
sogar 30 Jahre, wird das enorm viel.
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Djordje
Jovanovic
Jg. 1991
Rockwell
Aarau

* Warum rauchst du nicht?

Meine Eltern rauchen, und das hat
mir als Kind nicht gefallen. Auch
heute halte ich nicht viel davon.
Deswegen bin ich nie auf den Ge-
schmack gekommen, so etwas zu
machen.

@ Wie verbringst du die Freizeit?
Ich sitze oft am Computer oder bin
mit Kollegen unterwegs.

+ Was sagen die Kollegen zu deinem
Rauchverhalten?

Die meisten rauchen auch nicht. Und
den Rauchern ist es egal.

@ «Nie mit Rauchen anfangens»:

meine persinlichen Tipps...

Wenns einem «stinkt», wird man
auch nicht anfangen. Ich habe keine
Tipps, ich halte mich einfach fern...

Departement flir
Gesundheit und Soziales

1. Lehrjahr rauchfrei

Viele Jugendliche beginnen ihre «Raucherkarriere» nach der obligatorischen Schulzeit.
Der Ubertritt ins Erwerbsleben, Stress und Gruppendruck begiinstigen den Einstieg in
den Tabakkonsum. Das Projekt «1. Lehrjahr rauchfrei» motiviert ab August 2008 alle
1. Jahr-Lernenden im Kanton Aargau, rauchfrei zu bleiben. Eine Woche Ferien oder

Fr. 200.- winken als Belohnung.
In loser Folge erscheinen auf dieser Seite Portréts von Lehrlingen, die beim Pilot-
projekt 2007/08 mitgemacht haben und rauchfrei sind.
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Erich Kiiffer
Jg. 1991
Areva
Oberent-
felden

¢ Warum rauchst du nicht?

Ich hatte nie Interesse, damit zu
beginnen. Dazu ist Rauchen auch
schiidlich.

+ Wie verbringst du die Freizeit?
Zu Hause spiele ich gerne Gitarre.
Hie und da gehe ich an Konzerte.

+ Was sagen die Kollegen zu deinem
Rauchverhalten?

Sie haben nichts auszusetzen. Es ist
ihnen egal, auch denjenigen, die
selber rauchen.

# «Nie mit Rauchen anfangens:

meine personlichen Tipps...

Es soll einem bewusst sein, dass der
Zigarettenkonsum viel Geld ver-
schlingt und zudem schadlich ist.

www.l-lehrjahr-rauchfrei.ch
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Tanja Schoni
Jg. 1990
Areva
Oberent-
felden

¢ Warum rauchst du nicht?

Ich rauche nicht, da es sehr viel kostet
und ich finde, dass es sinnvoller ist,
das Geld fiir wichtigere Sachen
auszugeben. Ausserdem schadet es
der Gesundheit, und da ich Asthma
habe, kam es fiir mich nie in Frage,
mit dem Rauchen zu beginnen.

® Wie verbringst du die Freizeil?

In meiner Freizeit mache ich gerne
Sport. Da passt es nicht, wenn ich
rauchen wirde. Oft treffe ich mich
auch mit Kollegen. Meistens raucht
dann niemand. Es stért uns alle,
wenn man sich irgendwo trifft und
dann die Kleider nach Rauch riechen.

® Was sagen die Kollegen zu deinem
Rauchverhalten?

Die meisten meiner Kollegen rauchen
auch nicht, deshalb unterstiitzen wir
uns gegenseitig, damit dies auch so
bleibt. Wenn ich mich mit einer
Kollegin treffe, die raucht, dann
raucht sie nicht. Sie findet es gut, dass
ich nicht rauche und wiirde auch
gerne aufhéren.

@ «Nie mit Rauchen anfangens:

meine personlichen Tipps...

« An die Gesundheit denken.

« Eine andere Freizeitbeschiftigung
suchen.

* Das Geld, welches man fiir
Zigaretten ausgeben wiirde, sparen
und sich dann einmal etwas
Grosseres damit kaufen.



