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Ergonomie am Arheitsplatz

Die Ergonomie beschiftigt sich mit
der Anpassung der Arbeitsbedin-
gungen an die Fahigkeiten und Ei-
genschaften des arbeitenden Men-
schen und mit den Anpassungs-
moglichkeiten des Menschen an
seine Arbeitsaufgabe.

Ergonomie beinhaltet mehr als
die Anpassung von Arbeitsmitteln
an die Korpermasse des Menschen.
In der Ergonomie geht es auch um
eine menschengerechte Organisati-
on der Arbeit, um den Arbeitsinhalt
und das gesamte Arbeitsumfeld.

Ergonomie -
was bringt sie?

Schlecht gestaltete Arbeitspldtze
konnen korperliche Beschwerden
verursachen. Dieses Problem ist in
allen Branchen und an allen mogli-
chen Arbeitsplitzen anzutreffen,
sei es an Maschinen, im Biiro, hin-
ter der Ladentheke oder in der
Montage. Korperliche Beschwer-
den beeinflussen in hohem Masse
die Leistungsfihigkeit der betroffe-
nen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter und verursachen Fehlzeiten. In
Extremféllen kann eine schlechte
Arbeitsplatz- oder Arbeitsgestal-
tung zu Arbeitsunfahigkeit und In-
validitit fithren. All dies belastet
nicht nur die Erfolgsrechnung der
einzelnen Unternehmen, sondern
die gesamte Volkswirtschaft.

Ergonomisch gestaltete Arbeits-
platze und Arbeitsabldufe sind Vo-
raussetzungen fiir das Wohlbefin-
den des Menschen am Arbeitsplatz
und fiir weniger Unfille am Ar-
beitsplatz. Wenn die Arbeitsgestal-
tung den Féhigkeiten und Bediirf-
nissen des Menschen entspricht, ist
die korperliche Belastung kleiner
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Fiihren zu kirperlichen Beschwerden: Schlecht gestaltete Arbeitsplatze

und der Mensch ermiidet weniger
schnell. Andererseits steigt die Mo-
tivation. Beides wirkt sich positiv
auf Qualitdt und Leistung sowie auf
die Produktivitét aus.

Ergonomie -
was kostet sie?

Wird die Ergonomie bereits bei
der Planung und Neuinstallation
von Arbeitspldtzen beriicksichtigt,
entstehen in der Regel keine oder
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nur sehr bescheidene Mehrkosten.
Miissen jedoch bestehende Arbeits-
mittel und Arbeitsplitze wegen er-
gonomischer Mingel im Nachhi-
nein verbessert werden, ist dies
meist mit Kosten und Betriebsaus-
fillen verbunden. Doch selbst in
diesem Fall sind die erforderlichen
Investitionen meistens rasch amor-
tisiert. Denn die ergonomische Ge-
staltung der Arbeit bringt in der Re-
gel betrichtliche Einsparungen
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durch die erwdhnte Reduktion der
Krankheits- und Unfallzahlen so-
wie Leistungssteigerungen durch
gesilindere und motiviertere Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter.

Ergonomie -
freiwillig oder Pflicht?

Der Einbezug der Ergonomie bei
der Planung und Gestaltung von
Arbeitsmitteln und Arbeitspldtzen
ist nicht - wie oft angenommen
wird - freiwillig oder eine nette
Geste gegeniiber den Arbeitneh-
menden, sondern ein Muss.

Im Arbeitsgesetz (ArG) und der
dazugehdrigen Verordnung 3 sowie
in der Verordnung iiber die Verhii-
tung von Unfillen und Berufs-
krankheiten (VUV) sind die Anfor-
derungen in Bezug auf Ergonomie
und Gesundheitsschutz am Arbeits-
platz klar geregelt.

Quellen: Ergonomie. Erfolgsfak-
tor fiir jedes Unternechmen, Suva,
7., gednderte Auflage — Oktober
2004

H + Branchenlosung Arbeitssi-
cherheit Kampagne 2005, Merk-
blatt Arbeiten mit Patientinnen und
Patienten

H + Branchenlosung Arbeitssi-
cherheit Kampagne 2005, Merk-
blatt Gestaltung Arbeitsplatz
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«Der Aargau bewegt sich»

Gegen 2000 Aargauerinnen und
Aargauer haben im letzten Jahr
beim Kursangebot von «Der Aar-
gau bewegt sich» mitgemacht. Am
23. April geht es wieder los in 10
Kursorten.

Die Stiftung «Aarau eusi gsund
Stadt» organisiert mit der Unter-
stiitzung des Departements Ge-
sundheit und Soziales des Kantons
Aargau und der Krebsliga Aargau
die Bewegungskampagne «Der
Aargau bewegt sich» mit dem Ziel,
zum regelmassigen und selbstindi-
gen Training in den Bereichen Jog-
ging und Nordic Walking zu ani-
mieren. Ausgebildete Leiterinnen
und Leiter betreuen Anfanger und
Fortgeschrittene ~ wihrend  des
neunwochigen Aufbautrainings in
den folgenden zehn Kursorten: Aa-
rau, Badben, Brugg, Eiken, Rhein-
felden, Staufen, Teufenthal, Woh-

len, Wiirenlos und Zurzach.

Kantonales Angehot

Die Aktivitdten sind der ganzen
Bevolkerung des Kantons Aargau
zuganglich. Am Montag, 23. April
erfolgt der Start, zweimal pro Wo-
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che wird in Gruppen trainiert. Die
genauen Zeiten entnehmen Sie
dem unten stehenden Kasten.
Wenn auch Sie regelmissig einen
Teil Threr Freizeit in bewusste Be-
wegung investieren, erhéhen Sie
bereits deutlich die Fitness. Regel-

Jogging, Nordic Walking, gesundes Korpergewicht

Aarau Jogging: Leichtathletikstadion Schachen

Nordic Walking: Kunsteishahn Di, 24. April,

8.30 oder 19 Uhr, Diund Do. Anmeldung beim
Treffpunkt (wahrend der ersten zwei Wochen).
Auskunft: 062 822 32 61

Baden Sportplatz Aue Mo, 23. April,

19 Uhr, Mo und Do; Anmeldung beim
Treffpunkt (wihrend der ersten zwei Wochen)
Auskunft: 056 222 05 15

Brugg Parkplatz Badi Mo, 23. April,

19 Uhr, Mo und Mi; Anmeldung vorgéngig
obligatorisch, 043 812 69 26

Eiken Sporthalle Lindenboden Mo, 23. April,

19 Uhr, Mo und Mi; Anmeldung vorgingig
obligatorisch, 062 873 33 22

Rheihnfelden Sportplatz Schiffacker Mo, 23. April,
18.30 Uhr, Mo und Do Anmeldung vorgéingig
obligatorisch, 061 831 16 44
Staufen Turnhalle, Staufen Di, 24. April,
18.30 Uhr, Di und Do. Anmeldung

Teufenthal

Wohlen

Wiirenlos

Zurzach

Die Aargauerinnen und Aargauer bewegen sich auch in diesem Jahr! In zehn ausgewihlten Orten werden Jogging-
und Nordic Walking-Kurse angeboten. Die Kurskosten betragen 60 Franken fiir das neunwochige Aufbautraining.
Sie werden von einem ausgebildeten Leiterteam betreut, es werden Gruppen fiir Anfanger und Fortgeschrittene
gebildet. Betreffs Nordic Walking-Stocke wenden Sie sich an die Kursleitung.

beim Treffpunkt (wihrend den ersten
zwei Wochen).
Auskunft: 079 647 74 82

Wynabriicke/Wannenhofstrasse

Di, 24. April, 19 Uhr, Di und Do.
Anmeldung beim Treffpunkt

( wihrend den ersten zwei Wochen.
Auskunft: 062 776 43 76

Vita-Parcours Mo, 30. April, 18.45 Uhr,
Jogging, Mo und Do. Mi, 2. Mai, 18.45
Uhr, Nordic Walking, Mi. Anmeldung
beim Treffpunkt (wéhrend der ersten
zwei Wochen). Auskunft 079 404 85 37

Bahniibergang Kempfhof Mo, 23., Mi, 25
April je 8.30 Uhr, Do. 26. April, 18 Uhr,
Sa, 28. April, 9 Uhr. Anmeldung vor-
géngig obligatorisch, 056 424 19 79

Parkplatz Vita-Parcours Achenberg Di, 24.
April, 18.30 Uhr, Di und Do.
Anmeldung vorgéngig obligatorisch,
056249 1517
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missige Bewegung wirkt ausser-
dem stressabbauend, ein nicht zu
unterschitzender Effekt in unserer
leistungsorientierten Gesellschaft.
Sie machen sich selber das grosste
Geschenk, wenn Sie mit Ueberzeu-
gung sagen: «Der Aargau bewegt
sich —und ich bin dabei!».

Gemeinsam an
Grossanlasse

Aus Anlass des 30-jdhrigen Be-
stehens organisiert «Aarau eusi
gsund Stadt» exclusiv diverse Kur-
se fir 30 auserwihlte Personen.
Der Hohepunkt eines mehrwochi-
gen Aufbautrainings mit Gruppen-
erlebnis ist ein sportliches Erlebnis
von nationaler Bedeutung. Machen
Sie mit, die Plitze sind schnell
ausgebucht. Anmeldung/Auskunft
unter: www.aaraueusigsund-
stadt.ch oder Tel. 062 822 32 61.

Vorhereitungtraining

Training fiir Hallwilersee-Lauf am Sams-
tag, 13. Oktober

Im Schachen Aarau, von Di, 24.
April bis 11. Oktober (36x), 19
bis 20.30 Uhr. Immer am Di und
Do. Die Kosten betragen inklusi-
ve Startgeld Hallwilersee-Lauf
150 Franken.

Mini-Triathlon fiir alle am Sonntag,

5. August im Aarauer Schachen
Mitglieder vom Triathlon-Club
Aarau trainieren mit lhnen ge-
meinsam, mit dem Ziel, den Aar-
gauer Mini-Duathlon oder -Tri-
athlon zu absolvieren. Schachen
Aarau, von Sa, 5. Mai bis 23. Juni
(8%), 9.30 bis 11.30 Uhr. Die Kos-
ten betragen inklusive Startgeld
120 Franken.

Training fiir Swiss-Walking-Event am
Sonntag, 2. September in Solothurn

In der Keba Aarau, von Mo, 23.
April bis 29. August (23x), 19 bis
20.30 Uhr. Immer Mo und Di. Die
Kosten betragen inklusive Start-
geld, Anreise und T-Shirt 150
Franken.
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