Die Stiftung fur Gesundheit
und Wohlbefinden
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Wir fordern Wohlbefinden
und Lebensqualitat

Die Stiftung AARAU eusi gsund Stadt
betreibt seit 1977 erfolgreich Gesundheits-
forderung und Privention auf lokaler und
regionaler Ebene. Sie verfolgt damit das
Ziel, die Einwohnerinnen und Einwohner
der Stadt und Region Aarau zu motivieren,
selber aktiv zu werden, um gesund und fit
zu bleiben. Dariiber macht sie sich stark fiir
gesunde Lebensbedingungen.

AARAU eusi gsund
Stadt fur alle!

AARAU eusi gsund Stadt ist eine gemein-
niitzige Stiftung, die zu einem bedeutenden
Teil von der Stadt Aarau finanziert wird. Thre
Angebote kénnen von allen genutzt werden.
Dank gemeinsamer Aktivititen mit dem
Kanton Aargau und der Aargauischen Krebs-
liga fliessen der Stiftung weitere Gelder zu.
Die Jahresbeitrige der umliegenden Gemein-
den, aktionsbezogene Beitrige diverser Spon-
soren sowie die Kurseinnahmen tragen dazu
bei, das breite Angebot aufrechtzuerhalten
und stetig auszubauen.




AARAU eusi gsund Stadt - eine Erfolgsstory

AARAU eusi gsund Stadt ist keine Eintagsfliege. 1977 aus dem ersten Nationalen
Forschungsprogramm entstanden, ist sie ab 1980 als Stiftung stetig weiterentwickelt
worden. Sie steht jihrlich mit mehreren Tausend Personen in Kontakt, die sich fiir
ihre Anliegen interessieren, von den Dienstleistungen profitieren und aktiv an einem
oder mehreren Angeboten teilnehmen. Das Kursangebot sowie die Veranstaltungen
werden im Jahresprogramm, auf der website www.aaraueusigsundstadt.ch sowie in
regelmissigen Beitrigen in den Medien publiziert.




nd geniessen

Gesund bleiben und Wohlbefinden beinhal-
ten viele Aspekte. Darum ist die Angebots-
palette von AARAU eusi gsund Stadt breit
gefichert und auf die verschiedensten Grup-
pen und Interessen zugeschnitten. Aarau eusi
gsund Stadt trigt zur Lebensqualitit in der
Region bei. Sie ist mit ihren Angeboten an
wichtigen Anlissen regelmissig beteiligt,
zum Beispiel Aargauer Messe Aarau/AMA,
Riieblimirt, Messe des Aargauer Gewer-
bes/MAG . Sie steht in engem Kontakt mit
zahlreichen Vereinen und mit Amtern, die
das Ziel einer lebenswerten Stadt und Region

teilen. Bewegung und Sport -
LAY aus unserem Angebot
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L . : o Kurse:

* Acrobic & Kondition / Fitnesstraining
yr— ) ' iiber Mittag

- - : * Aquafit

* Besser schwimmen

¢ Inline-Skating

g ' X 1 . * Jogging
-,y _ — * Mountain-Bike fiir EinsteigerInnen
’ A * Nordic-Walking und Nordic-Walking
| J Technik
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* Schwimmbkurse ab Kindergartenalter

; o Veranstaltungen:
b | L

* Jugendsportwochen
- ¢ Mini-Triathlon/Duathlon
* Monday Night Skate
- . \ * Veloausfahrten mit IG Velo Aargau
- o o % e N * Der Aargau bewegt sich
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Bild Rahel Pliiss, Aargauer Zeitung



Essen und Trinken -
aus unserem Angebot

Bild Aargauer Zeitung

Kurse:
* Abnehmen mit Spass (auch in Baden,
Brugg und Zofingen)
* Bodyfit

Veranstaltungen
* Birnel-Verkauf in der Geschiftsstelle
* S’goldige Riiebli: Gsund und guet mit

Gastwirten aus dem Kanton

Tabak- und Alkohol-
pravention -
aus unserem Angebot

¢ Informationsveranstaltungen an Schulen
* Tag des Nichtrauchens, jihrlich am
31. Mai
* Nez rouge — der Riickfahrdienst tiber
die Festtagszeit

Entspannung und Stressbe
aus unserem Angebot

Kurse:

* Atemgymnastik

* Autogenes Training
* Kinesiologie fiir den Hausgebrauch
* Riickengymnastik

* Selbstverteidigung fiir Mddchen
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Wir iber uns

Fachlich kompetent

In der Geschiftsstelle arbeitet ein erfahrenes
Team. Kurt Réthlisberger und Rita Wegmiiller
werden von nebenamtlichen und freiwilligen
Fachleuten aus folgenden Gebieten unterstiitzt:
Ernihrung, Sport, Medizin, Psychologie.
Hinzu kommen Freiwillige aus Vereinen,
Behorden — je nach der Art der Aktivititen.
Selbstverstindlich findet auch regelmissig
ein Erfahrungsaustausch mit dhnlichen
Institutionen im In- und Ausland und mit
Hochschulen statt.

Sympathisch

Gesundheit ohne Freude ist ungesund.
Darum legt AARAU eusi gsund Stadt Wert
darauf, dass die Angebote unterhaltsam sind
und Freude bereiten. Der personliche Kontakt
zwischen den Teilnehmenden wird stets als
sehr wertvoll erlebt und stirkt das soziale

Wohlbefinden.

Kostengunstig

Die Dienstleistungen von AARAU eusi
gsund Stadt sind kostengiinstig und nicht
gewinnorientiert.



Andere Uber uns

Felix Gutzwiller
Professor und Direktor des Institutes fiir Sozi
medizin der Universitit Ziirich, Nationalrat

«Aarau eusi gsund Stadt: nach wie vor ein Pioni
in der Schweiz — weil Gesundheit uns alle etwa

Daniel Brenner
Stv. Kantonsarzt
Priventivmedizin und Gesundheitsforderung

«Als sehr vitale und national beachtete Instituti
«Aarau eusi gsund Stadt> die Gesundheitsforde
bestimmt auch in Zukunft wesentlich mitgestal

Marcel Guignard
Aarauer Stadtamman

«Aarau eusi gsund Stadt: nach wie vor aktiv, in
und gesund!»

Marlies Svanda
Kursbesucherin

«Dank der Kampagne «Der Aargau bewegt sich
und habe Spass an der Bewegung in der Grupp




Sie uns

Geschaiftsstelle
AARAU eusi gsund Stadt

Wer etwas fiir seine Gesundheit tun will
oder ganz einfach Auskiinfte oder Tips
erhalten méchte, nimmt mit der Geschifts-
stelle von AARAU eusi gsund Stadt Kontakt
auf. Sie liegt mitten im Zentrum und kann
wihrend den Offnungszeiten ohne Voran-
meldung besucht werden:

AARAU eusi gsund Stadt
Kaufhaus

Metzgergasse 2

(Eingang hinten/Miihlegissli)
5001 Aarau

Telefon 062 822 32 61

Fax 062 824 20 51
www.aaraueusigsundstadt.ch

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 9.00 - 12.00 Uhr,
nachmittags nach Vereinbarung

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Geschiiftsstelle freuen sich iiber jeden
Besuch und jeden Anruf.

Uber Kurse und Veranstaltungen informiert
das Jahresprogramm. Aktuelle Angebote wer-
den auch in der Presse und auf der Website

www.aaraueusigsundstadt.ch publiziert.






